
Prävention von LRS-Problemen 
durch Übungen aus der Fördermappe 

 

Training der Körperwahrnehmung - Förderbereich: 0 
 

Ziffer in 
der Mappe 

Übungs- 
form 

Name der Übung Bereich Material 

0.1.1.5. GG Ein Buchstabe wandert 
 

Basistraining 
- 

0.1.2.1. GG Fingerstellungen 
 

Basistraining Fotokarten 

0.1.7.1. GG Sonntagsausflug mit dem 
Rad 

Basistraining CD – Player, 
CD Nr. 2 oder 3 
aus Schreibtanz 
1, S. 43, 
Holz- oder 
Plastikringe 

0.1.8.1. GG Überkreuzübungen 
 

Basistraining - 

0.1.1.3 KG Tastdomino Basistraining Augenbinden 
Formendomino 
aus Sandpapier 
bzw. aus 
Teppichresten 

0.1.3.1. KG Formen raten 
 

Basistraining Formen 

0.1.5.1. KG Kugelbahn 
 

Basistraining „Liegende Acht“ 
Brio-Kugelbahn 
Kleine Labyrinthe 

 

Optisch grafomotorische Differenzierung - Förderbereich: 1 
 

Ziffer in 
der Mappe 

Übungs- 
form 

Name der Übung Bereich Material 

1.1.1.2. GG Schnirkelschnecken 
 

Basistraining Malvorlage 
Malstifte 

1.1.2.1. GG Figurenspiel Basistraining Figuren auf A4 
Karton 

1.1.2.2. GG Schau genau Basistraining Figuren auf A4 
Karton 

1.2.3.1. GG Silbenlokomotive Schritte zum 
Lesen 

Bildvorlage 
Brio-Eisenbahn 

1.2.4.1. GG Bewegungspuzzle Schritte zum 
Lesen 

Puzzleteile auf 
Karton 

1.1.1.3. KG Labyrinthe Basistraining Folierte 
Bildvorlagen 
Magnete 
Schubi - Material 

1.1.1.4. KG Zauberknoten 
 

Basistraining Seil 

1.2.1.3. KG Blinde Kuh Schritte zum 
Lesen 

Ravensburger 
Spiel/Kopiervorlage 

 
 
 
 



Fonematisch -akustische Differenzierung – Förderbereich 2 
 

Ziffer in 
der Mappe 

Übungs- 
form 

Name der Übung Bereich Material 

2.1.3.3. GG Hörst du deinen Namen? Basistraining Silbenkarten 
 

2.1.5.1. GG Mundeisenbahn Basistraining folierte Eisenbahn 
und Spielpläne 

2.2.2.5. GG Feuer-Wasserspiel Schritte zum 
Lesen 

Wörterliste F/W 

2.2.2.11. GG Welcher Buchstabe fehlt? Schritte zum 
Lesen 

Spielvorlage 
foliert 

2.2.2.7. KG Eisbär - Pinguinspiel Schritte zum 
Lesen 

Ausgeschnittene 
Folierte Eisbären 
und Pinguine 

2.2.2.8. KG Raumfahrer - Sternenspiel Schritte zum 
Lesen 

9 Bildkarten,  
9 Sterne, blaue 
Decke, 
Ringe,Spielsteine 
Pappkugeln 

2.2.2.10. KG ABC - Spiel Schritte zum 
Lesen 

Folierter 
Spielplan A3, 
Würfel, 
Spielsteine 
Plättchen 

2.2.4.8. KG Augenspiele Schritte zum 
Lesen 

Kopiervorlagen 

 

Kinästhetische – artikulatorische Differenzierung - Förderbereich 3 
 

Ziffer in 
der Mappe 

Übungs- 
form 

Name der Übung Bereich Material 

3.1.1.1. GG Clown Basistraining Folierte 
Symbolkarten 

3.1.2.1. GG Zungenbrecher Basistraining Vorlage 
 

 

Melodische Differenzierung – Förderbereich 4 
Allgemeinen, kurzen Überblick geben 
 

Rhythmische Differenzierung - Förderbereich 5 
 

Ziffer in 
der Mappe 

Übungs- 
form 

Name der Übung Bereich Material 

5.1.2.3. GG Rechts und links Basistraining - 
 

5.1.1.3. KG Flugente Basistraining Lange Wörter, 
Stoffente 

5.2.1.2. KG Kran Schritte zum 
Lesen 

Kreisel oder 
Wobbler, 
Buchstabenkarten 

5.2.3.1. KG Rhthmische Übungen mit 
Wörtern 

Schritte zum 
Lesen 

Wortkarten 

5.2.3.2. KG Bilder und Silbenbögen Schritte zum 
Lesen 

Bildkarten, 
Vorlage 

 



Alternatives Fortbildungsangebot zur Fördermappe 
Förderbereich: 0 Körperwahrnehmung 
Nummer Bereich Name Material 

0.1.1.3 Basistraining Tastdomino 
Fühldomino aus Teppichresten,Formen-
domino aus Karton und Sandpapier 

0.1.5.1 
 

Kugelbahnen 
„Liegende Acht“, Brio – Kugelbahn, 
kleine Labyrinthe 

0.1.7.1 

 

„Sonntagsausflug 
mit dem Rad“ 

Holz- oder Plastikringe  
(Durchmesser: 5 – 8cm) 
Musik aus: Schreibtanz 1, S. 43 
und CD Nr. 2 oder 3 
CD – Player 

0.1.7.2 
 Übungen mit 

dem  
Flummiball 

Je Kind 2 Flummibälle 

 
Förderbereich: 1 Optisch – graphomotorische Differenzierung 
Nummer Bereich Name Material 

1.1.1.2 Basistraining 
„Schnirkel-
schnecken“ 

Kopiervorlagen, Farbstifte 

1.1.1.3  Labyrinthe 
folierte Vorlagen, kleine Magnete, 
Schubi – Material 

1.1.1.4  „Zauberknoten“ 
Seile, Bildvorlage 
 

1.2.3.1  
„Silben-
lokomotive 
„Silbenballon“ 

Folienvorlagen, Brio - Eisenbahn 

1.2.3.3  „Silbenteppiche“ 
folierte vergrößerte, Vorlage, Chips 
 

 
Förderbereich: 2 Phonematische - akustische Differenzierung 
Nummer Bereich Name Material 

2.1.3.3 Basistraining 
„Hörst du deinen 
Namen ?“ 

Silbenkarten 

2.1.5.1  „Mundeisenbahn“ 
folierte Eisenbahn, folierte Spielpläne 
 

2.2.2.4 
Schritte zum 
Lesen 

„Krokodil“ 

Tapetenrolle, 3 Gegenstände 
Wortkarten 
Förderprogramm „Romolo“ oder 
Bildkarten 

2.2.2.7 
Schritte zum 
Lesen 

Eisbär – 
Pinguinspiel 

 

2.2.2.8 
Schritte zum 
Lesen 

Raumfahrer - 
Sternenspiel 

9 Sterne, 9 Bilder mit bestimmten Laut 
Namenkärtchen, blaue Decke, Löffel, 
Spielsteine 

2.2.2.9 
Schritte zum 
Lesen 

Steckwürfelturm 
Steckwürfel, lauttreue Wörter 

2.2.6.1 
Schritte zum 
Lesen 

„Schneemänner“ 
folierte Schneemänner, lauttreue Wörter 
Wattepads oder –kugeln 



Förderbereich: 3 kinästhetische – akustische Differenzierung 
Nummer Bereich Name Material 

3.1.1.1 Basistraining “Clown” 
folierte Symbolkarten 
 

 
Förderbereich: 4 Rhythmische Differenzierung 
Nummer Bereich Name Material 

5.1.1.3 Basistraining „Flugente“ 
lange Wörter, Stoffente 
 

5.1.1.5 Basistraining Trittsteine 
Disc boule, Namenkärtchen 
 

5.1.2.4 Basistraining 
„Hörst du die 
Regenwürmer 
husten? „ 

Liedtext 

5.1.2.8 Basistraining 
„Kindernamen 
sprechen“ 

Namenkärtchen 

5.2.1.2 
Schritte zum 
Lesen 

„Kran“ 
Kreisel oder Wobbler, Buchstabenkarten 

 
 


