
Training der phonematischen Differenzierung 
Das Würzburger Trainingsprogramm zur Phonematischen Differenzierung 
 
 
Was ist das Würzburger Trainingsprogramm? 
Das Würzburger Trainingsprogramm zur phonologischen Bewusstheit ist ein wissenschaftlich erarbeitetes Programm 
zur Vorbereitung aufs Lesen und Schreiben. Es besteht aus 6 umfangreichen Übungseinheiten, die inhaltlich 
aufeinander aufbauen: 
 
 
1. Lauschspiele    (Lokalisation und Identifikation von Geräuschen)  
2. Reimspiele     (Erkennung von Klangassoziationen)  
3. Sätze und Wörter    (Unterscheidung von Wörtern in Sätzen)  
4. Silbenanalyse und -Synthese  (z.B. Kin-der-gar-ten)  
5. Anlauterkennung    (Erkennung des Anfangslautes im Wort) 
6. Phonemsynthese und -analyse  (z.B. /b/-/u/-/s/ bedeutet „Bus"). 
 
 
Was ist das Ziel des Trainings? 
Die Spiele und Übungen sollen den Kindern einen Einblick in die Struktur der gesprochenen Sprache vermitteln. Sie 
sollen lernen, ihre Aufmerksamkeit von der Bedeutung der Mitteilung abzuwenden und auf die formalen Eigenschaften 
des sprachlichen Materials zu lenken, also auf den Klang der Wörter beim Reimen, auf Wörter als Teile von Sätzen, 
auf Silben und letztendlich vor allem auf einzelne Laute (Phoneme). Dies wird als phonologische Bewusstheit 
bezeichnet. Die Bedeutung der phonologischen Bewusstheit für den Erfolg eines Kindes beim Lesen- und 
Schreibenlernen konnte in den letzten Jahren in einer Reihe von wissenschaftlichen Studien nachgewiesen werden. 
 
 
Für wen ist das Training geeignet? 
Das Trainingsprogramm zur phonologischen Bewusstheit wurde am Psychologischen Institut der Universität 
Würzburg in drei großangelegten Längsschnittstudien auf seine Wirksamkeit überprüft. Dabei hat sich gezeigt, dass 
die Förderung mit dem Programm den Kindern einen deutlichen Vorteil beim Lesen- und Schreibenlernen bringt und 
dass selbst Kinder, die gefährdet sind, eine Lese -Rechtschreib-Schwäche auszubilden, enorm von ihm profitieren. 
Eine Förderung mit dem Programm ist insbesondere bei Kindern mit starken Defiziten in phonologischer Bewusstheit 
angeraten. 
 
 
Wie wird das Training durchgeführt? 
Das Würzburger Trainingsprogramm wird bereits in vielen Kindergärten von Erzieherinnen in Kleingruppen 
durchgeführt. Voraussetzung für den Erfolg ist die Einhaltung der Struktur des Programms, die eine Durcharbeitung 
aller Trainingseinheiten in täglichen Sitzungen von 10 Minuten über einen Zeitraum von insgesamt 20 Wochen 
vorsieht. 
Eine detaillierte Beschreibung der Spiele und Übungen, die Anweisung für die Durchführung sowie eine kurze 
theoretische Einführung in das Thema Phonologische Bewusstheit und Lesen und Schreiben enthält das Arbeitsbuch 
zum Trainingsprogramm: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Petra Küspert und Wolfgang Schneider (1999)  
Hören, lauschen, lernen. Sprachspiele für Kinder im Vorschulalter  
Verlag Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen 



Übungsfolge zur Demonstration des Programmaufbaus 
 
 

Übung Art Material 
1. Lauschspiele   
Geräusche lauschen Aktiv Tönende Geschichten,  

Geräuschpuzzle; Schubi - 
Verlag 

Namen flüstern Ikone „Hamster“ 
 
 

PC 

2. Reime   
Frei reimen 2.3. aktiv 

 
 

Ball 

Reimspiel Ikone – „Wal” 
 
 

PC 

3. Sätze und Wörter   
Wörterpuzzle 3.7. aktiv 

 
 

Kreis 

Wörter in Sätze 3.1. aktiv 
 
 

Klötze 

4. Silben   
Erst lauschen, dann schauen 4.3. aktiv 

 
 

Bildkarten 

Koboldgeschichte Ikone „Kobold“ 
 
 

PC 

5. Anlaute   
Ratespiel (Anfangslaut); Wie 
heiße ich? 

5.1. aktiv 
 
 

 

Finde den letzten Laut! Ikone – Haus 
 
 

PC 

6. Phoneme (Laute)   
Wie heißt das Wort ? 6.1. aktiv 

 
 

Bildkarten 

 


